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EL 26 DE JULIO DE 2011 EL INSTITUTO ROBERT KOCH DE BERLIN
daba por finalizado el brote con mas casos del sindrome urémico hemolitico (HUS)
en el mundo, produciéndose 50 fallecimientos. A pesar de que Alemania tiene un
sistema muy avanzado de control enfermedades infecciosas y varios laboratorios de
referencia de E.coli de gran prestigio a nivel mundial, debido a una falta de
coordinacion y comunicacién entre los estados federales y el central tardo
demasiado en ponerse en evidencia el aumento significativo de casos graves de
HUS, lo que facilito la propagacion del brote y retrasé la identificacion del alimento
implicado en el mismo. Pero también debemos reconocer que fueron los
microbidlogos alemanes, contando con la colaboracién de toda la comunidad
cientifica internacional, quienes en cuestién de unas pocas semanas consiguieron
caracterizar totalmente la cepa de E.coli causante del brote.Y todo este proceso
retransmitido en directo a través de los medios de comunicacion convencionales

y especialmente por medio de las paginas web de los principales centros

alemanes y europeos implicados: Instituto Robert Koch de Berlin, European Centre
for Disease Prevention and Control (ECDC) y Eurosurveillance.
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El profesor Blanco hubo de responder frecuentemente

a la demanda mediatica durante la “crisis del pepino”.

na de las lecciones del brote es que la enorme plasticidad

del genoma de E.coli conduce a la emergencia de cepas
muy virulentas que ademas pueden ser multirresistentes.
Estan surgiendo nuevos clones que por primera vez compa-
tibilizan un gran arsenal de genes de virulencia con los que
codifican para la resistencia a antibiéticos. Ademas, los ali-
mentos pueden servir de vehiculos de transmisién, lo que
representa un enorme desafio en salud publica.

La cepa hipervirulenta causante del brote de Alemania
es una cepa atipica por muchas razones: (a) se trata de una
cepa que es a la vez enteroagregativa y productora de la
toxina Shiga del subtipo Stx2a (STEAEC); b) pertenece a un
serotipo (0104:H4) muy raramente aislado en humanosy
nunca detectado en animales ni de alimentos; ¢) carece de
laisla de patogenicidad LEE que lleva el gen ede que estd
presente en las cepas STEC altamente virulentas del serotipo
0157:H7; d) y ademads se diferencia de la mayoria de las cepas
de STEC, en que es multirresistente, siendo productora de
la beta-lactamasa de espectro extendido CTX-M-15.

Se cree que es una cepa nueva probablemente de origen
humano que se ha originado a partir de una cepa enteroa-
gregativa (EAEC) del serotipo 0104:H4, el grupo filogenético
B1y la secuencia tipo ST-678 con la fimbria AAF/I que ha adqui-
rido un fago portador del gen stx2a a partir de una cepa STEC.
A partir de otra cepa adquiriria el plasmido que codifica para
el enzima CTX-M-15. Esto se ha deducido después de secuen-
ciar e interpretar el genoma completo de la cepa en un tiem-
po record con las nuevas tecnologias.

Investigaciones epidemioldgicas apoyan la hipdtesis de
que brotes obtenidos a partir de semillas de fenogreco
importadas de Egipto fueron los responsables del brote de
Alemania. El vehiculo mds habitual en brotes por STEC es la
carne de vacuno que se consume sin calentar suficientemen-
te, pero cada vez son mds frecuentes los brotes causados
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por vegetales, especialmente por ensaladas y brotes de dife-
rentes semillas. Lo que es evidente es que las condiciones
de produccion de los brotes (humedad y temperatura), favo-
recen el crecimiento de los microorganismos. Se desconoce
cdmo ha podido llegar la bacteria a las semillas, pero se supo-
ne que puede haberse debido al uso de agua de riego con-
taminada con aguas residuales de origen humano.

El hecho de que el nimero de mujeres afectadas en Ale-
mania sea mucho mayor de lo normal con respecto a previos
brotes por STEC, donde los nifos eran los mas afectados, es
debido seguramente a que las mujeres consumieron muchas
mas ensaladas con brotes que los nifios, y no a que posean
diferentes receptores a nivel intestinal como inicialmente
se habia sugerido.

Las autoridades alemanas con muy buen criterio insistie-
ron muchisimo en extremar las medidas higiénicas ya que
los contagios persona-persona via fecal oral son mucho mds
frecuentes que en otros tipos de infecciones intestinales,
debido a que la dosis infectiva de las cepas STEC es muy baja
(tan solo 100 a 200 bacterias).

Aunque la cepa 0104:H4 puede provocar patologias seve-
ras, como colitis hemorrdagica y el HUS, en muchos casos uni-
camente provoca diarreas que remiten después de unos
pocos dias, siendo frecuentes los portadores asintomaticos.
En este sentido, es muy importante el control de los mani-
puladores de alimentos.

Seguramente, los microbidlogos espafioles se estan plan-
teando la necesidad de realizar la deteccidén de la cepa
0104:H4 y de otros tipos de cepas enterohemorragicas alta-
mente virulentas (como la O157:H7) en muestras clinicas y
alimentos. Entiendo que los laboratorios de los hospitales,
centros de salud publica e industrias alimentarias deberian
prepararse para realizar este diagndstico.

Inmediatamente que se conocieron las caracteristicas
de la cepa del brote varios centros (Instituto Robert Koch de
Berlin, German National Consulting Laboratory for HUS of
Minster University, European reference Laboratory for E.
coli de Roma), desarrollaron métodos basados en PCR con-
vencional y en tiempo real para su deteccién en muestras
clinicas y alimentos. En el LREC-USC también desarrollamos
una PCR convencional para detectar los genes que codifican
los antigenos 0104 y H4 que validamos internamente en
menos de una semana con cepas pertenecientes a los anti-
genos O (O1a 0181) y H (H1a H56) reconocidos, y que em-
pleamos para demostrar la ausencia de la cepa STEAEC
0104:H4 Stx2a en las muestras de pepinos producidos en
Andalucia sefialados errdneamente como sospechosos. Ade-
mas, comprobamos que tenian una calidad higiénico-sani-
taria excelente (menos de 10 ufc de E. coli por gramo).

Se cometid un grave error por parte de las autoridades
alemanas al acusar precipitadamente a los pepinos espafoles.
Se basaban en que los resultados de las encuestas epidemio-
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Iégicas implicaban a tomates, pepinos y brotes, y en el hecho
de haber aislado una cepa STEC de un pepino procedente de
Andalucia del mercado de Hamburgo. Posteriormente se
comprobaria que dicha cepa pertenecia a otro serotipo
(08:H19) y que era de baja virulencia. Con haber esperado
tan solo 48 horas para saber si su serotipo y patrén de bandas
por electroforesis en campos pulsantes (PFGE) era el mismo
que el de la cepa 0104:H4 responsable del brote, se podria
haber evitado la falsa alarma que tantas consecuencias nega-
tivas supuso al sector de hortalizas en Espafa. Llama la aten-
cién que la UE lanzd la alerta antes de que el Laboratorio de
Referencia de E. coli para alimentos alemén (German National
Reference Center for E. coli, Federal Institute for Risk Assess-
ment, BfR, Berlin) determinase el serotipo de la cepa aislada
de los pepinos espafioles. Otra leccidn de este brote es que
en el futuro este tipo de actuaciones precipitadas e injustifi-
cadas es evidente que no pueden volver a repetirse.

Como hasta la fecha se habian realizado muy pocos estu-
dios sobre la presencia de cepas patdgenas de E. coli en vege-
tales producidos en Espafia, realizamos un amplio muestro
en hortalizas puestas a la venta en grandes superficies y
pequefios establecimientos comerciales para saber cémo
estaba la situacidn. Se procesaron 200 muestras (junio y julio
2011), resultando todas negativas para la cepa hipervirulenta
del serotipo 0104:H4 y Ginicamente una (0,5%) de verdura
positiva para una cepa del serotipo 0146:H21(con los genes
stx1y stx2) considerado de moderada virulencia. A pesar del
caso positivo detectado la calidad higiénico sanitaria de las
hortalizas resultd ser muy buena, ya que 195 (98%) de las
muestras presentaron menos de 10 ufc de E. coli por gramo.
No obstante, es evidente que debe seguir recomendandose
que se laven bien los vegetales antes de su consumo en fres-
co. Algo que nos preocupaba mucho eran las ensaladas que
vienen en bolsas listas para consumir sin lavar, pero afortu-
nadamente las 41 muestreadas resultaron todas negativas.
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ALLI CONOCT A UNA
ASIATICA Y RECOMBINE
COMN ELLA_. ;YA SABES!

HAY QUE ECHAR LNA
FIMBRILLA AL AIRE DE
VEZ EN CUANDOD...

(MENUDO VIAJE HE HECHD!
(IMAGIMATE! PRIMERO UN
CRUCERO POR ELNILD...

LUEGO ME SUEI A LUNOS

LUEGD ESTUVE EN
ALEMANIA! INFECTE AN
MONTON DE GENTE. NADA
DE DESMUTRIDOS, COMO

OTRAS VECES. jUN FESTIN!
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